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                                        FALSAFAH PENDIDIKAN KEBANGSAAN 

 

Pendidikan di Malaysia adalah suatu usaha berterusan ke arah 

memperkembangkan lagi potensi individu secara menyeluruh dan 

bersepadu untuk mewujudkan insan yang seimbang dan harmonis 

dari segi intelek, rohani, emosi, dan jasmani berdasarkan 

kepercayaan dan kepatuhan kepada Tuhan. Usaha ini adalah bagi 

melahirkan rakyat Malaysia yang berilmu pengetahuan, 

berketrampilan, berakhlak mulia, bertanggungjawab, dan 

berkeupayaan mencapai kesejahteraan diri serta memberi 

sumbangan terhadap keharmonian dan kemakmuran keluarga, 

masyarakat, dan negara. 

 

            

        

                               Falsafah Pendidikan Guru 

 

Guru yang berpekerti mulia, berpandangan progresif dan saintifik, 

bersedia menjunjung aspirasi negara serta menyanjung warisan 

kebudayaan negara, menjamin perkembangan individu, dan 

memelihara suatu masyarakat yang bersatu padu, demokratik, 

progresif, dan berdisiplin. 
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1.3   Kandungan 

    
   Fonasi dan Register 
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Modul ini disediakan untuk membantu anda menguruskan pembelajaran anda 

agar anda boleh belajar dengan lebih berkesan. Anda mungkin kembali semula 

untuk belajar secara formal selepas beberapa tahun meninggalkannya. Anda 

juga mungkin tidak biasa dengan mod pembelajaran arah kendiri ini. Modul ini 

memberi peluang kepada anda untuk menguruskan corak pembelajaran, 

sumber-sumber pembelajaran, dan masa anda. 

 

 

Pembelajaran arah kendiri memerlukan anda membuat keputusan tentang 

pembelajaran anda. Anda perlu memahami corak dan gaya pembelajaran anda. 

Adalah lebih berkesan jika anda menentukan sasaran pembelajaran kendiri dan 

aras pencapaian anda. Dengan cara begini anda akan dapat melalui kursus ini 

dengan mudah. Memohon bantuan apabila diperlukan hendaklah 

dipertimbangkan sebagai peluang baru untuk pembelajaran dan ia bukannya 

tanda kelemahan diri. 

 

 

Modul ini ditulis dalam susunan tajuk. Jangka masa untuk melalui sesuatu tajuk 

bergantung kepada gaya pembelajaran dan sasaran pembelajaran kendiri anda.  

Latihan-latihan disediakan dalam setiap tajuk untuk membantu anda mengingat 

semula apa yang anda telah pelajari atau membuatkan anda memikirkan tentang 

apa yang anda telah baca. Ada di antara latihan ini mempunyai cadangan 

jawapan. Bagi latihan-latihan yang tiada mempunyai cadangan jawapan adalah 

lebih membantu jika anda berbincang dengan orang lain seperti rakan anda atau 

menyediakan sesuatu nota untuk dibincangkan semasa sesi tutorial. Anda boleh 

berbincang dengan pensyarah, tutor atau rakan anda melalui email jika terdapat 

masalah berhubung dengan modul ini. 

 

 

PANDUAN PELAJAR 
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Anda akan mendapati bahawa ikon digunakan untuk menarik perhatian anda 

agar pada sekali imbas anda akan tahu apa yang harus dibuat. Lampiran A 

menerangkan kepada anda makna-makna ikon tersebut. 

 

Anda juga diperlukan untuk menduduki peperiksaan bertulis pada akhir kursus. 

Tarikh dan masa peperiksaan akan diberitahu apabila anda mendaftar. 

Peperiksaan bertulis ini akan dilaksanakan di tempat yang akan dikenal pasti. 

 

 

Tip untuk membantu anda melalui kursus ini. 

 

1. Cari sudut pembelajaran yang sunyi agar anda boleh meletakkan buku 

dan diri anda untuk belajar. Buat perkara yang sama apabila anda pergi 

ke perpustakaan. 

 

2. Peruntukkan satu masa setiap hari untuk memulakan dan mengakhiri 

pembelajaran anda. Patuhi waktu yang diperuntukkan itu. Setelah 

membaca modul ini teruskan membaca buku-buku dan bahan-bahan 

rujukan lain yang dicadangkan. 

 

3. Luangkan sebanyak masa yang mungkin untuk tugasan tanpa mengira 

sasaran pembelajaran anda. 

 

4. Semak dan ulangkaji pembacaan anda. Ambil masa untuk memahami 

pembacaan anda. 

 

5. Rujuk sumber-sumber lain daripada apa yang telah diberikan kepada 

anda. Teliti maklumat yang diterima. 

 

6. Mulakan dengan sistem fail agar anda tahu di mana anda menyimpan 

bahan-bahan yang bermakna. 

 

7. Cari kawan yang boleh membantu pembelanjaran anda. 
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Kod & Nama Kursus: MZP3112V (Alat Muzik Utama – Vokal 11 ) 

 

Kandungan modul ini dibahagi kepada dua(2) tajuk. Jadual di bawah 

menjelaskan agihan tajuk-tajuk untuk interaksi bersemuka atau pembelajaran 

melalui modul. 

 

 

  

AGIHAN TAJUK  
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INTERAKSI TAJUK/TOPIK 

JUMLAH JAM 

MENGIKUT 

 PRO FORMA 

KURSUS 

1 

 

 

Teknik-Teknik Vokal 

• Mengenal apa itu fonasi dan 

peranannya dalam nyanyian 

 

Aplikasi Teknik Vokal 

• Repertoire 1- Bunga Melor 

 

 

 

1 jam 

 

 

5 jam 

 

2 

 

Teknik-Teknik Vokal 

• Mengenal register suara kanak-

kanak sekolah rendah 

 

Aplikasi Teknik Vokal 

• Repertoire 2 – Nina 

 

 

 

1 jam 

 

 

 

5 jam 

3 

 

Teknik-Teknik Vokal 

• Mengenal register vokal- suara 

kepala, pertengahan  dan dada 

 

Aplikasi Teknik Vokal 

• Repertoire 3 – Tunggu Sekejap 

 

 

 

1 jam 

 

 

5 jam 

4 

 

Teknik-Teknik Vokal 

• Mengenal jenis-jenis suara- 

soprano, alto, tenor dan bes 

 

Aplikasi Teknik Vokal 

• Repertoire 4 – When Laura Smile 

 

 

 

1 jam 

 

 

5 jam 
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INTERAKSI TAJUK/TOPIK 

JUMLAH JAM 

MENGIKUT 

 PRO FORMA 

KURSUS 

5 

 

Teknik-Teknik Vokal 

• Mengenal apa itu fonasi dan 

peranannya dalam nyanyian 

• Mengenal register suara kanak-

kanak sekolah rendah 

• Mengenal register vokal- suara 

kepala, pertengahan  dan dada 

• Mengenal jenis-jenis suara- 

soprano, alto, tenor dan bes 

 

 

Aplikasi Teknik Vokal 

• Repertoir 1- Bunga Melor 

• Repertoir 1- Nina 

• Repertoir 1- Tunggu Sekejap 

• Repertoir 1- When Laura Smile 

 

 

 

 

 

 

1 jam 

 

 

 

 

 

 

5 jam 

 

 

 

 

JUMLAH 30 jam 
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TAJUK 1 TEKNIK-TEKNIK  VOKAL 

 

1.0 Sinopsis 

Kursus ini adalah lanjutan kepada vokal I dengan memberi fokus kepada teknik 

vokal fonasi dan register. Di sini pelajar dapat mempraktikkan kemahiran dan 

teknik tersebut dalam pelbagai repertoire lagu. Pelajar-pelajar dipandu melalui 

keratan-keratan skor serta CD yang dibekalkan secara berperingkat dan 

mengikut susunan. 

 

 

1.1 Hasil Pembelajaran 

 

1. Mempraktikkan teknik-teknik vokal dengan berkesan 

2. Menguasai kemahiran vokal dengan pelbagai repertoire ; dan 

3. Mengintegrasikan kemahiran-kemahiran yang dipelajari dalam 

persembahan nyanyian. 

 

 

1.2 Kerangka Tajuk 

 

 

 

 

 

 

 

 
Teknik Vokal 

 
Fonasi  

 
Register  

   
      Jenis-jenis suara 
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1.3  Kandungan 

 

1.3.1 Fonasi 

 
Fonasi atau phonetik bermaksud pertuturan atau sebutan yang terhasil 

daripada bunyi. Pertuturan dihasilkan dengan berbagai cara, bukan 

sahaja melibatkan sebutan dari segi vowel dan konsonan, malah 

melibatkan segala aktiviti yang berkaitan dengan bunyi yang dihasilkan 

melalui sebutan contohnya seperti bercakap, menjerit, ketawa, menyanyi 

dan sebagainya. Hasil pertuturan ini terjadinya melalui bunyi yang 

dihasilkan daripada vokal kod yang terdapat di kawasan tekak.  Bunyi 

yang terhasil akan dibentuk oleh kawalan otot-otot mulut, lidah, lelangit 

dan bibir yang akhirnya keluar menjadi sebutan tertentu.  

                                      

Peranan fonasi dalam nyanyian ataupun percakapan adalah 

bertujuan untuk menghasilkan sebutan yang  tepat. Teknik nyanyian 

fonasi adalah amat penting untuk kanak-kanak kerana teknik ini mengajar 

mereka menyebut setiap perkataan dalam lirik menggunakan sebutan 

yang betul. Kesemua 26 abjad boleh digunakan dalam teknik nyanyian 

fonasi ini. Kanak-kanak yang berlainan bangsa biasanya mempunyai 

masalah fonetik yang berlainan. 

 

Kanak-kanak Melayu biasanya mempunyai masalah untuk 

menyebut perkataan-perkataan inggeris. Contohnya..bunyi [the], akan 

disebut [de], sebutan share, akan disebut [sǽr]. Bunyi [f] contohnya 

kadang-kadang memberi masalah kepada kanak-kanak melayu kerana 

mereka biasanya akan menyebutnya sebagai  [p].  

 

Kanak-kanak Cina pula kebiasaanya mempunyai masalah dengan 

huruf  L dan R. Contohnya perkataan lori akan disebut sebagai loli, lari  

akan disebut sebagai lali.., red lorry yellow lorry akan disebut led loli 

yellow loli. Kanak-kanak India pula kebiasaannya selalu keliru dengan 

huruf W dan V.  Contohnya  sebutan [waktu] akan disebut [vaktu]. Mereka 

juga kebiasaannya akan menambah konsonan H di hujung perkataan  
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yang mempunyai huruf vowel, contohnya sebutan [nya] akan disebut 

sebagai  [nyah]. Ini pastinya memberi pengertian yang berlainan kepada 

perkataan tersebut. 

      

 

      Latihan  

 

Langkah 1 :  

Latihan pembentukan mulut bagi menghasilkan sebutan vowel a,e,i,o,dan u 

dengan sebutan : 

- Pic mendatar, menaik dan menurun 

- Panjang/lanjut   ( a..........e........i........o........u......) 

- Pendek/terputus-putus (aaaa/eeee/iiii/oooo/uuuu ) 

 

Langkah 2: 

Latihan pembentukan mulut termasuk lidah,gigi,bibir dan lelangit untuk 

menghasilkan artikulasi lirik lagu yang baik 

- Sukukata terbuka . Contoh ,  la / ma/ mo/ lo / ma 

- Sukukata tertutup .  Contoh, ka....n, ma....n,..tu....p 

- Cuba nyanyikan satu lagu dan sila beri fokus pada perletakan lidah 

mengikut sukata lagu 

 

Langkah 3 

- Latihan mengaplikasikan kemahiran fonasi dalam aktiviti nyanyian dengan 

menyanyikan beberapa contoh lagu kanak-kanak atau lagu patriotik 

dengan menggunakan unsur dinamik: 

 

Contoh 

Forte (f), mezzoforte (mf), fortissimo (ff), Piano (p), mezzo piano (mp), 

pianissimo (pp), crescendo (crese), decrescendo (dec), diminuendo (dim) 
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1.3.1.1 Aktiviti Nyanyian Fonasi  

 

Latihan 1 

 
Cuba nyanyikan petikan melodi di bawah dengan menggunakan sebutan 

fonasi vowel a,e,i,o dan u. 

 

 

 

Latihan 2 

 
Cuba nyanyikan petikan melodi di bawah dengan menggunakan awalan 

sebutan fonasi konsonan dan vowel. ( K + V ) 

Contohnya...Ha...Ma....Ka...La...Ho... 

 

 

 

Latihan 3 

 
Cuba nyanyikan petikan melodi di bawah dengan menggunakan akhiran 

sebutan fonasi  vowel dan konsonan. Contohnya...aM...aN....eP...iK...oP... 
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      Latihan 4 

 
Cuba nyanyikan petikan melodi di bawah dengan menggunakan awalan dan 

akhiran sebutan fonasi  konsonan ,vowel dan konsonan. (K+V+K )  

Contohnya...MaM...NaN....KeP...TiK...ToP... 

 

           

 

 

Latihan 5 
 

 

                            (e)              (Ԑ)      (ᴐ)     (e) 

                      (e)              (ᴐ)      (Ԑ)     (ᴐ) 

 

 

 
Latihan 6 
 
Mana-mana bunyi huruf vokal 
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1.3.2  Register Suara Kanak-kanak 

 

 1.3.2.1     Renj dan Tesitura Suara Kanak-Kanak 

 

Setiap manusia mempunyai renj suara yang berlainan. Kebiasaannya  

suara lelaki mempunyai renj yang lebih rendah daripada suara 

perempuan. Kanak-kanak juga mempunyai renj suara yang berbeza. 

Kanak-kanak yang berlainan usia dan jantina mempunyai  renj suara yang 

berbeza.   

 

Biasanya suara kanak-kanak mula berubah apabila mereka mencapai 

umur empat atau lima tahun( Campbel & Kassner,1995).  Dalam nyanyian 

spontan, renj suara kanak-kanak boleh mencapai 2 oktaf tetapi apabila 

mereka menyanyi secara terkawal yakni di dalam pic dan mengikut ritma 

yang tepat, renj suara mereka akan menjadi lebih kecil. Kebiasaannya 

renj mereka adalah di antara 5 pic iaitu dari not  D rendah ke not  A. 

Rajah 1.1 menunjukkan renj dan tesitura suara bagi kanak-kanak dalam 

lingkungan umur 6 hingga 9 tahun. Berdasarkan gambarajah ini, 

menjelaskan perbezaan bagi renj dan tesitura suara kanak-kanak 

mengikut umur.  Tesitura merupakan jarak yang selesa untuk dinyanyikan 

bergantung renj suara individu. Kanak-kanak akan lebih selesa untuk 

menyanyi dalam tesitura suara mereka berbanding renj suara mereka. 

        

Rajah 1.1: Renj dan Tesitura suara kanak-kanak dari umur 6 tahun  

                 hingga 9  tahun. Sumber: Campbell & Kassner,1995:130. 
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1.3.3 Register Vokal 

 

Suara terbahagi kepada beberapa kategori yang berbeza mengikut 

jantina. Bagi suara perempuan biasanya dibahagi kepada tiga kumpulan; 

soprano, mezzo-soprano, dan contralto. Suara lelaki terbahagi kepada 

empat kumpulan iaitu: countertenor, tenor, baritone, dan bass. Dalam 

nyanyian kontemporari pula, penyanyi biasanya diklasifikasi mengikut stail 

lagu yang dinyanyikan seperti jazz, pop, blues, soul, rock dan sebagainya.  

 

Klasifikasi suara yang terhasil akan kedengaran melalui tiga pecahan. 

Peringkat pecahan suara ini dikenali sebagai `registers’. Register suara 

manusia terdiri daripada beberapa siri ton yang terhasil dari getaran pada 

bahagian vokal kod. Istilah vokal muzik yang digunakan pada suara 

bernada rendah dinamakan `suara dada’ (chest voice), bagi suara 

pertengahan `suara tengah’ manakala penggunaan suara bernada tinggi 

dikenali sebagai `suara kepala’ (head voice). Kegunaan istilah ini meluas 

dalam pedagogi vokal yang merujuk kepada jarak suara (range), register 

atau warna suara (timbre) yang tertentu. Istilah suara dada dan suara 

kepala digunakan sekitar abad ke-13 oleh penulis Johannes de Garlandia 

dan Jerome of Moravia. Istilah ini kemudian telah dipanggil `bel canto’ 

yang bermaksud `nyanyian yang merdu’. Setiap suara yang berlainan 

nada terutama yang dihasilkan dalam jarak yang berbeza ini mewujudkan 

pertukaran dari segi warna ton yang jelas. Sebagai contoh, menyanyi 

dalam nada rendah akan menghasilkan struktur bunyi yang tebal, bagi 

nada  pertengahan akan menghasilkan struktur suara sederhana 

manakala nyanyian nada tinggi akan menghasilkan struktur bunyi yang 

tipis atau halus (Arabella Hong-Young, 2003). 

 

Dalam seni nyanyian, penyanyi yang menyanyi dengan banyak pecahan 

register dianggap tidak baik dari segi penyampaiannya. Pecahan register 

perlu diatasi oleh penyanyi dengan menyatukan (blend) di tempat 

pecahan register berlaku agar perubahan suara ini tidak kedengaran 

ketara ketika menyanyi. Kedudukan suara (voice placement) merupakan 

fokus bagi suara. Ia merupakan kunci terhadap kualiti dan jarak suara. 



MODUL PPG  Sulit 

Dicitak JUN 2011 

Teknik vokal dapat mengembangkan kemahiran menghasilkan suara yang 

berkualiti dari segi jarak suara dan kawalan suara.  

 

Terdapat  tiga perletakan suara atau register vokal di kalangan penyanyi 

iaitu register kepala, tengah dan dada. 

  

 

Rajah 1.2 Register vokal lelaki dan perempuan 

 

 

1.3.3.1     Suara kepala ‘head register’ 

 

Suara kepala ialah suara yang digunakan untuk menyanyi not-not  yang 

berada pada register tinggi. Suara kepala adalah berbeza untuk setiap 

orang kerana renj suara manusia adalah berbeza walaupun dalam 

lingkungan usia yang sama. Register suara bagi suara kepala adalah di 

antara not B dan G.  

 

Untuk menghasilkan suara kepala, seseorang penyanyi itu 

seharusnya memfokuskan dengungan pengeluaran suara pada ruang 

kawasan dahi dan hidung.  Proses untuk mendapatkan suara kepala ini 

memerlukan sokongan nafas yang mencukupi (tekanan di perut) dan 

apabila menyanyikan not yang tinggi, secara saikologinya seseorang 

penyanyi itu mesti fokus tekanan suaranya  semakin ke bawah. 

 

Rajah 1.3 Suara kepala 



MODUL PPG  Sulit 

Dicitak JUN 2011 

1.3.3.2     Suara Tengah 

 

Suara Tengah adalah suara yang berada di antara suara kepala dan  

suara dada. Ianya adalah perletakan suara dari paras hidung ke 

kerongkong. Bunyi untuk suara ini biasanya dihasilkan di bahagian rongga 

mulut.   

 

   

Rajah 1.4 Suara Tengah 

 

1.3.3.3     Suara Dada 

 

Suara dada adalah suara yang biasanya digunakan semasa percakapan.  

Suara dada dikeluarkan adalah rendah dan bergema di seluruh rongga 

dada. Suara dada biasanya digunakan untuk  nyanyian not-not yang 

berpic rendah. Renj untuk suara dada adalah kecil seperti yang 

ditunjukkan dalam rajah 5. 

 

                                                

              Rajah 1.5  Suara Dada 
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1.3.4 Jenis-jenis Suara 

 

Setiap manusia mempunyai suara yang unik.  Suara wanita dan lelaki, 

sama ada dewasa atau remaja boleh dikategorikan mengikut jenis suara 

dan renj not yang berbeza. Penyanyi wanita, umumnya diklasifikasikan 

dalam soprano, mezzo-soprano, contralto, alto dan manakala penyanyi 

lelaki diklasifikasikan dalam counter-tenor,tenor, baritone dan bes. 

                 

 

Rajah 1.6. Klasifikasi / Jenis Suara  
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2 REPERTOIRE 

  

2.0 SINOPSIS 

 

Dalam tajuk ini anda akan membuat latihan nyanyian dengan memberikan 

tumpuan kepada sebutan, perletakan suara serta mengikut duinamik yang 

bersesuaian. 

 

  

2.2 HASIL PEMBELAJARAN 

   

Latihan nyanyian  membolehkan anda : 

• Memberi tumpuan kepada latihan sebutan mengikut intonasi yang betul. 

• Menyanyi dengan perletakan suara yang betul 

 

 

2.3 KERANGKA TAJUK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktiviti : 

1. Menyanyi kan lagu dengan memberi fokus kepada sebutan yang 

tepat.  

2. Menyanyi dengan menggunakan perletakan suara yang betul 

Repertoir 

Repertoir 4 
When Laura 

Smiles 
 

Repertoir 3 
Tunggu 
Sekejap 

 

Repertoir 1 
 

Bunga Melor 

Repertoir 2 
 

Nina 
 



MODUL PPG  Sulit 

Dicitak JUN 2011 

 Arahan : Gunakan Piano atau Kibod bagi mengiringi keratan melodi semua 

latihan dibawah. Anda harus meneliti skor selama 1 minit kemudian cuba 

menyanyi tanpa bimbingan tulisan solfa di bawahnya. 

 

 

2.4 KANDUNGAN 

 

2.4.1 Bunga Melor 

 2.4.2 Nina 

 2.4.3 Tunggu Sekejap 

 2.4.4 When Laura Smiles 
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IKON 

 

 
Rehat 

 
Perbincangan 

 
Bahan Bacaan 

 
Buku Rujukan 

 
Latihan 

 
Membuat Nota 

 
Senarai Semakan  

 
Layari Internet 

 
Panduan Pengguna 

 
Mengumpul Maklumat 

 
Tutorial 

 
Memikir 

 
Tamat 

 


